
Einsatzmöglichkeiten SOCIAL DAY 

Social Day - Armut in Stuttgart 

• Lebenswelt und Realität von armen 

und/oder wohnungslosen 

Menschen in Stuttgart 

kennenlernen

• Notfallrucksäcke für Wintermonate 

packen 

• Ggf. vorher Kleidersammelaktion

• Perspektivenwechsel 

• Gemeinsam Gutes tun

• Informiert sein 

• Team stärken 

• Wertehaltung fördern

Worum geht‘s

Ziele

VORMITTAG

Fachlicher Input

Notfallrucksäcke für Bedürftige packen

MITTAG 

Gemeinsames Mittagessen bspw. in 

der Vesperkirche (möglich Januar-

März) 

NACHMITTAG

Social Walk durch Stuttgart an Orte, 

an denen sich bedürftige Menschen 

treffen und Hilfe bekommen

Reflexionseinheit zum Abschluss 

Bsp. Ablauf  
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Einsatzmöglichkeiten SOCIAL DAY 

Social Day – Blickwechsel 

• Lebens- und Arbeitswelt von 

blinden und sehbehinderten 

Menschen kennenlernen 

• Gemeinsam eine Ausstellung 

erleben  

• Selbst mit Simulationsbrillen und 

Gehstock unterwegs sein 

• Perspektivenwechsel 

• Informiert sein 

• Team stärken 

• Wertehaltung fördern

Worum geht‘s

Ziele

VORMITTAG

Gemeinsames Kennenlernen und 

Vorstellung der Arbeitsbereiche  

Einweisung zu Blindenstock & 

Sehender-Begleiter-Techniken

MITTAG

Gemeinsame Anreise mit Öffentlichen 

Verkehrsmitteln zu Museum und 

behindertengerechte Führung 

NACHMITTAG 

Abschlussessen im Dunkelrestaurant 

Bsp. Ablauf  

Foto: © Flughafen Stuttgart GmbH



Einsatzmöglichkeiten SOCIAL DAY 

Social Day – Clean up! 

• Gemeinsame Müllsammelaktion 

am Unternehmensstandort, an 

einem öffentlichen Ort oder im 

eigenen Umfeld

• Müllproblematik kennenlernen und 

diskutieren 

• neues Bewusstsein für die eigene 

Müllproduktion; 

Nachhaltigkeitsthemen erlebbar 

machen 

• Müllblindheit ablegen

• Team stärken 

• Wertehaltung fördern

Worum geht‘s

Ziele

VORMITTAG

Fachlicher Input zu Müllvermeidung 

und Kreislaufwirtschaft 

Clean up mit Müllsammel-Challenge

MITTAG

Gemeinsamer Lunch im  Food 

Sharing Café mit Reflexion

NACHMITTAG 

Ggf. Fortsetzung Clean up 

Ggf. Besuch Upcycling Werkstatt 

Bsp. Ablauf  
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Einsatzmöglichkeiten SOCIAL DAY 

Social Day – Hands on!  

• Unterstützung einer 

gemeinnützigen Einrichtung durch 

Gestaltung des Außenbereichs, 

Garten anlegen, Sinnespfad bauen, 

Sitzecke einrichten  u.v.m.

• Team stärken 

• Wertehaltung fördern

Worum geht‘s

Ziele

VORMITTAG

Kennenlernen und Input zur 

Einrichtung 

Besprechung der Aufgaben und 

Einteilung in Teams (ggf. mit 

Menschen in betreuten Situationen)  

Start der Projektarbeit  

MITTAG

Gemeinsames Mittagessen

Überprüfung Stand der 

Projektarbeiten 

NACHMITTAG 

Fertigstellen der Projektarbeit 

Würdigung des Geschafften 

Ggf. Abschlussgrillen

Bsp. Ablauf  

🔨
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