Stuttgarter Denkatelier
Die Psychologie der Zuversicht

mit Franca Cerutti - Psychologin, Podcasterin ,,Psychologie to go*

FREITAG, 10. NOVEMBER 2023
SPARKASSENAKADEMIE BADEN-WURTTEMBERG

PARISER PLATZ 3 A, 70173 STUTTGART
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Die Psychologie der Zuversicht

Zuversicht ist ein Blick in die Zukunft, der mehr erwartet, als er in der Gegenwart sieht - ein essentieller
Treiber und wichtige Ressource, um Zukunft zu gestalten. Doch wie lasst sich auf individueller, organisatio-
naler und gesellschaftlicher Ebene angesichts einer krisengeschuttelten Welt, in der sich Nachrichten Gber
Klimakatastrophen, kriegerische Auseinandersetzungen, schwindenden Zusammenhalt und zahllose andere
drangende Konflikte Uberschlagen, eine positive Zukunftserwartung bewahren?

Dieser Frage widmet sich das diesjahrige Stuttgarter Denkatelier und wirft gemeinsam mit der Psychologin
und Podcasterin Franca Cerutti Licht auf die Psycholgie der Zuversicht.

WIR FREUEN UNS, MIT IHNEN GEMEINSAM NACHZUDENKEN!

Tanja Zollner & Prof. Dr. Monika Gonser

mit freundlicher Unterstlitzung
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Zukunft machen wir aus Tradition.
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PROGRAMM

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10.15 Uhr

12.00 Uhr

13:30 Uhr

Partner

KARCHER

Ankommen
ankommen, einchecken

BegriiBung
Tanja Zollner & Prof. Dr. Monika Gonser

KEYNOTE
Die Psychologie der Zuversicht
Franca Cerutti

Reflexion & Diskussion
sacken lassen, fragen, verstehen

Lunch

Themenrunden |
denken, diskutieren, anwenden

Zuversicht im Kontext Bildung & Schule
Janine Regel-Zachmann
Staatliches Schulamt Stuttgart

Zuversicht und Krisenkommunikation

Andreas Fein
Andreas Fein Unternehmensberatung
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14:30 Uhr

15:00 Uhr

16.15 Uhr

16:45 Uhr

Zuversicht im Kontext Hilfen fir Menschen mit Behinderung
Steffen Klepzig
Karl-Schubert-Gemeinschaft

/\§
Zuversicht aus diakonischer Sicht & im Kontext Flihrung eines
diakonischen Unternehmens
Dr. Tobias Staib
BruderhausDiakonie N
Pause
Themenrunden Il
denken, diskutieren, anwenden \
alle Themenrunden werden zweimal angeboten, sodass zwei
unterschiedliche Themen gewdhlt werden konnen /

Expert*innenpanel
Zuversicht - Optimismus in Moll?
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LEITUNG

Tanja Zollner ist Interims-Geschaftsfuhrerin der mehr-
wert gGmbH. Sie studierte Sozialpadagogik und ab-
solvierte eine Ausbildung zur systemischen Coach. Bei
mehrwert verantwortet sie neben Programmen flr die
Wirtschaft den Geschaftsbereich Schule und leitet seit
2020 das Schlusselkompetenzzentrum Lernen durch
Engagement in Baden-Wdrttemberg.

Prof. Dr. Monika Gonser ist Leiterin der Intersectoral
School of Governance Baden-W(rttemberg (ISoG BW)
am DHBW Center for Advanced Studies in Heilbronn
und hat eine Professur flr intersektorale Studien inne.
Frau Gonser beschaftigt sich seit ihrem Studium der So-
zialwissenschaften mit Fragestellungen des Schnittstel-
lenmanagements zwischen Wissenschaft, 6ffentlicher
Verwaltung, Wirtschaft und Zivilgesellschaft.

KEYNOTE SPEAKERIN

Franca Cerutti ist psychologische
Psychotherapeutin mit eigener Pra-
xis und als Speakerin tatig. Seit 2019
__ fahrt sie ihren erfolgreichen Podcast
_ »Psychologie to gol«, der regelma-
4| Big in den Podcasts-Charts weit oben
steht. Dort spricht sie offen Uber gro-
Be und kleine Probleme des Alltags,
.| Uber psychische Erkrankungen, fihrt
Interviews mit prominenten Gasten
zu diesen Themen und gibt ihren
Zuhorer*innen konkrete Hilfestellung.
Mit ihrem Mann Christian Weiss und
drei Séhnen lebt Franca Cerutti am
Niederrhein.

INPUTGEBER*INNEN THEMENRUNDEN

Janine Regel-Zachmann ist studierte Realschulleh-
rerin, ausgebildete Coach und hat einen Master in
Schulmanagement. Nach Auslandsstationen in Ma-
laysia, der Turkei, den Vereinigten Arabischen Emira-
ten und Italien arbeitete sie ab 2022 im Kultusminis-
terium BW im Bereich Qualitatsmanagement. Heute
ist sie Schulratin am Staatlichen Schulamt Stuttgart.

Steffen Klepzig ist gelernter Modellbauer, Heiler-
ziehungspfleger und Sozialtherapeut. Seit 24 Jahren
ist er in der Karl-Schubert-Gemeinschaft tatig, lange
als Leiter des dortigen Musikinstrumentenbaues, seit
2017 in der Gesamt-Werkstattleitung. Ein Tatigkeits-
schwerpunkt ist die Fachkrafteausbildung. Seit 1999

engagiert er sich in der CHOROI-Association elV., seit

einigen Jahren im Vorstand.

Hans-Andreas Fein studierte technisch orientierte
Betriebswirtschaft an der Universitat Stuttgart. Seit
Uber 30 Jahren arbeitet er als Berater flir europai-
sche und amerikanische Maschinenbauer und Au-
tozulieferer in Marketing, Strategieentwicklung und
Vertriebsorganisation, publiziert in deutschen und
amerikanischen Fachzeitschriften und halt Seminare
zu Key Account Management und Strategieentwick-
lung.

Dr. Tobias Staib ist Vorstandsvorsitzender der Bru-
derhausDiakonie. Zuvor war er in verschiedenen
Positionen tatig und verantwortete strategisch-
konzeptionelle Inhalte. Tobias Staib ist promovierter
Diakoniewissenschaftler und diplomierter Sozial-
6konom. Er lehrt an der Evangelischen Hochschule
Darmstadt und an der Universitat Heidelberg.
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Veranstaltungsort

Sparkassenakademie Baden Wiirttemberg
Pariser Platz 3A
70173 Stuttgart

So erreichen Sie den Veranstaltungsort: . G
== ;“;ﬁ'j:.fi:ﬁﬁ; lliEm mdrmnul.umiushﬂm-llelluwf{
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln it / ® _ :v

S-Bahn: Haltestelle Hauptbahnhof
U-Bahn: Stadtbibliothek / Handelskammer

Paminee Ptz 3 &
TOLTE Snumigant

Vom Hauptbahnhof erreichen Sie R+ 7112780
die Akademie in 10 Minuten zu Ful® [+ &
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